
    

 
 
 
 

すてっぷクラス                 

月曜日～金曜日 ８：３０～１１：００ 

       

主に幼稚園・保育園・こども園などに通われているお子様を対象としたクラスです 

集団生活に必要なコミュニケーション力の向上、生活面・遊び・運動・認知発達の支援 

を行います。 

【スケジュール】 

 

 

 

       

                              

 
 
 
 
 
 
 

 

ほっぷクラス＆すてっぷクラスの主な活動  

★生活習慣面の支援 一人ひとりのお子様に応じて、食事・着脱・排泄の自立を目指します 

★小集団活動 

（あつまり） 

歌や手遊び、絵本の読み聞かせ、スキンシップ活動、順番活動、ルール 

のある遊びなど、様々な活動に取り組みます 

★設定遊び 

（お友達との遊び） 

1 種類の玩具を介してお友達と一緒に遊び、並行・共有・協力関係の経験 

を積み重ねます 

★個別活動（お勉強） 指先・認知課題など個々のねらいに応じて先生と 1 対 1 で取り組みます 

★外遊び 遊具遊びや散歩など、体をしっかり動かして心身のバランスを図ります 

★プレイエリア遊び 好きな遊びを選んだり、先生やお友達と一緒に楽しく遊んだりする経験 

を通してうまく人関わる力や遊びの幅を広げていくことを目指します 

          ＃粘土遊びや制作・工作活動なども随時取り組みます 

日中一時支援のご利用により８：００～の受け入れが可能です。 ご相談下さい♪ 

※所属園までのお迎えも必要に応じて検討させていただきます。 

８：３０～ 登園 

身辺処理、プレイエリア遊び 

９：００～ ・個別活動（先生と一緒に勉強・一人で勉強） 

・設定活動（1 種類の玩具を共有して遊びます） 

※お子様の課題に合わせて目標を設定します 

１０：００～ 小集団活動（お友達と一緒に活動します） 

～あつまり／制作／外遊びを週替わりで実施～ 

※年齢や、目標に合わせてグルーピングします     

１１：００～ ・お迎え 

＊または日中一時支援のご利用により、所属園まで送っていくこと

もできます。ご相談下さい♪ 


